Zatacznik do
Modelu Udzielania Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
w szkole Podstawowej Specjalnej nr 177

MODEL PRACY NAD ZACHOWANIEM

ROZDZIAL I
ZALOZENIA OGOLNE

§1
. Zachowanie definiujemy jako problemowe/trudne jesli:

A. wystepuje za czgsto, za rzadko lub w nicod powiednim miejscu/czasie,

B. stanowi ryzyko dla ucznia lub dla oséb z Jjego otoczenia,

C. utrudnia lub uniemozliwia zaangazowanie si¢ w codzienne aktywnosci/ nauke.
Sposrodd  zdefiniowanych zachowan problemowych/trudnych wybieramy te, nad
ktorymi w pierwszej kolejnosci bedziemy pracowac. Zachowania te nazywamy
zachowaniami modyfikowanymi.

Praca nad zachowaniami jest ztozonym procesem, ktory obejmuje:

A. oceng behawioralng,

B. planowanie interwencji,

C. wdrazanie spojnego systemu oddziatywan

D. ciaggly ewaluacj¢ na podstawie zebranych danych.

. Nadrzgdnym celem w pracy nad zachowaniami trudnymi powinno byé nauczanie, w
miejsce zachowan niepozadanych, umiejetnosci alternatywnych.

W pracy nad zachowaniami problemowymi stosujemy najmniej inwazyjne metody,
ktore bedg efektywne w radzeniu sobie z zachowaniami problemowymi. W tym celu

rekomenduje si¢ wykorzystanie Modelu Najmniej Restrykcyjnej Interwencji (MNRI)

‘'wg Richarda Foxksa.

ROZDZIAL 11
OCENA BEHAWIORALNA
§1
To dzialania majgce na celu okreslenie statych, powtarzalnych zachowan (wzorcow

zachowan) danej osoby w sposdb mozliwie najbardziej rzetelny, jasny i obiektywny.
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. W jakich warunkach wystepuje zachowanie? W Jakich warunkach zachowanie

nie pojawia sig?
Czy zachowanie pojawia si¢ w okrelonych miejscach?

Czy zachowanie pojawia si¢ w okreslonych przedziatach czasowych?

- Ile razy w ciagu okreslonej jednostki czasu pojawia si¢ zachowanie?

W obecnosci ktorych osob zachowanic si¢ pojawia? W kontakcie z ktérymi

osobami zachowanie si¢ nie pojawia?

. Co dzieje si¢ bezposrednio po wystapieniu zachowaniu?

Co dzieje si¢ bezposrednio przed wystapieniem zachowania?

- Jaka jest przypuszczalna funkcja zachowania?

a. pozyskanie uwagi (np. krzyczy lub uderza si¢. w glowe bo chce
przekaza¢ komunikat lub poprosi¢ o pomoc)
b. pozyskanie czegos: przedmiotu/aktywnosci/informacji (np. gryzie sie
po re¢ce kiedy ma oddaé gluta)
¢. ucieczka od wymagan (czeste wychodzenie do toalety, prowadzenie
rozmow niezwigzanych z tematem - “zagadywanie nauczyciela”
d. autostymulacyjna (np. hiperwentylacja, dociskanie roznych czesci ciata,
bujanie si¢ na krzesle, gryzienie sie, rozbijanie przedmiotow).
Opisz szeroki kontekst zwigzany z zachowaniami trudnymi (np. problemy
medyczne, samopoczucie, zle relacje, niewygoda, nicoczekiwane zmiany w
planie, zmiany w funkcjonowaniu rodziny, wydarzenia z poprzedzajgcej czedci

dnia, itp.).

ROZDZIAL III
PLANOWANIE INTERWENCIJI

§1

Kazde zachowanie dzieje sig z jakiego$ powodu, czyli jest zwigzane z bodzcami
srodowiskowymi. Zachowania podlegaja pewnym prawom, wigc mogg byé
przewidywane i kontrolowane.

Planujgc interwencje nalezy skupié sig na:

A.

Bodzcach poprzedzajgcych, czyli wydarzeniach, ktére mialy miejsce
bezposrednio przed zachowaniem

Zachowaniu, czyli doktadnym zapisem zd arzenia, ktore zostalo zaobserwowane



B. Do opisu zachowania powinno sie uzywac czasownikow i rzeczownikéw a nie
przymiotnikow,

C. Aby opisa¢ zachowanie dobrze jest stwierdzi¢, co si¢ dokladnie widziato, np.
zamiast powiedziec, ze dziecko uderzylo sie tak, ze sprawito sobie bol, nalezy
powiedzie¢, ze dziecko uderzylo sie tak, ze zostat czerwony slad na ciele.

2. Obserwacja zachowania

A. Zachowanie powinno byé obserwowane w konkretnym miejscu (w klasie, w
Swietlicy), podczas konkretnej aktywnosci (podczas zajeé stolikowych, w
trakcie zabawy) i okre§lonym czasie (jedna lekcja, dtuga przerwa, obiad., itp).

B. Jezeli to mozliwe zachowanie powinno by¢ opisane iloéciowo uwzgledniajac:

a. czestos¢ czyli ile razy interesujgce nas zachowanie wystgpito w czasie
obserwacji np. uczef poprosit o0 wyjscie do toalety 4 razy w ciagu lekcj,

b. dlugosé trwania czyli jak dhugo trwato zachowanie np. uczen plakat
przez 10 minut,

C. opdznienie czyli ile czasu uplynglo od wystgpienia bodzca
poprzedzajgcego do pojawienia si¢ interesujacego nas zachowania, np.
uczen podszedt do tablicy dwie minuty po wydaniu polecenia,

C. Wszystkie zaobserwowane skutki zaangazowania si¢ w dane zachowanie np.
zniszczone drzwi, zatkany sedes papierem toaletowym, $lad po ugryzieniu na
rece itp.

D. Zalecane jest wykorzystanie w czasie obserwacji przygotowanego wczesniej

formularza, indywidualnie skonstruowanego dla ucznia.

§4
KONSEKWENCIE (C)
I. Na zachowanie mozemy wplywaé poprzez manipulowanie konsekwencjami danego
zachowania.

2. Konsekwencje moga by¢ wzmacniajace lub karzace.

§4.1
KONSEKWENCIE WZMACNIAJACE
I. Wzmacnianie jest procesem w wyniku ktore 20 cz¢stos¢ wzmacnianego zachowania
Zawsze wzrasta.

2. Wyrézniamy dwa rodzaje wzmocnien:



- Nalezy mie¢ zawsze kontrole nad wzmocnieniami i ich przyznawaniem. Jesli
dziecko bedzie miato nieograniczony dostep do wybranych wzmocnieti, to nie
bedzie ono zmotywowane do pracy, aby je uzyskadé. Oznacza to, ze
wzmocnienia nie powinny by¢ dostepne poza czasem pracy terapeutycznej (po
nauce powinny zosta¢ schowane),

. Wzmocnienia powinny byé dostarczone od razu (najlepiej 1-2 sekundy po
zachowaniu),

. Uatrakcyjniaj wzmocnienia spofeczne np. poprzez modulacje tonu glosu,
mimike twarzy, r6znorodnos$é komunikatow kierowanych do dziecka,

Stale rozszerzaj zakres i zbiér. zasob zidentyfikowanych wzmocnien,
Atrakcyjne, réznorodne wzmocnienia wplywaja na wysoki poziom motywacji
ucznia do wykonania poleconego zadania, a takze przyczyniaja si¢ do
wydluzania czasu skupienia uwagi.

Oferowane przez terapeute bodzce powinny by¢ rzeczywiScie wzmocnieniami,
a nie tylko nagrodami, czyli w opinii dorostego pozadanymi, rzeczami,

. Staraj si¢ utrzymywa¢ motywacje dziecka przez dtuzszy okres czasu poprzez
przyznawanie mu malych ilo§¢ wzmocnie, np. zabawa glutem przez 60 s,
podawa¢ mate porcje wzmocnien biologicznych (pét zelka, ¥ chipsa),

. W przypadku stosowania wzmocnien biologicznych nalezy kontrolowaé
nasycenie np. upewnic si¢, ze dziecko nie ma dostepu do tego smakotyku w
domu lub w innym miejscu.

Pamigtaj o parowaniu wzmocnien. Jezeli wzmocnieniom rzeczowym bedzie
towarzyszy¢ pochwata wowczas stanie si¢ ona wazna dla dziecka, a w
przysztosci moze sta¢ si¢ kolejnym ustanowionym wzmocnieniem,
Wzmocnienia moga si¢ czesto zmieniaé. To co jest wzmocnieniem w danym
momencie, nie musi byé wzmocnieniem pig¢ minut pézZniej (np. napdj jest
wzmocnieniem gdy czujemy pragnienie. Po jego zaspokojeniu picie nie bedzie
Juz wzmacniajace).

Pamigtaj, aby wybrana rzecz lub aktywnoé¢ uznana byla za wzmocnienie, musi
spowodowac wzrost czgstodci zachowania. Czasem dziecko moze wzigé rzecz
gdy mu jg podaje. Jednak nie musi to oznacza¢, ze dziecko jest zmotywowane
do pracy (zeby t¢ rzecz dostad). W zwigzku z tym naleZy byé uwaznym i na

biezgco oceniaé efektywno$é procesu wzmacniania.
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14.

Karanie moze wywola¢ niepozadane reakcje emocjonalne - zlo$¢, lek, smutek,
Karany uczefh moze sta¢ si¢ agresywny. Agresja moze by¢ sprawcza (uczen atakuje
osobg aby przerwaé karanie) lub reaktywna (uczen atakuje kogokolwiek lub

cokolwick w poblizu),

- Karzge ucznia ponosimy ryzyko, ze uczen nauczy cig kara¢ innych (negatywne

modelowanie),

Uczen moze uciekaé lub unika¢ karzacych sytuacji lub ludzi, co moze ograniczaé
okazje do nawigzywania pozytywnych interakcji.

Karanie skutkuje tylko w okre$lonej sytuacii i przy okreslonych osobach - wiele dzieci,
ktére jest karane przez nauczyciela w klasie za niepozadane zachowanie uczy sig, ze w
klasie nie nalezy si¢ tak zachowywag. Niestety te same niepoprawne zachowania mogg
wystepowac na placu zabaw, w $wietlicy, na korytarzu, podczas zastepstw. Dlatego tak
wazne jest, by rownolegle uczy¢ zachowania alternatywnego.

Karania moze by¢ skuteczne w krotkim okresie czasu i nie moze by¢ jedyna forma
oddziatywania w pracy nad zachowaniem.

Czasami karane zachowanie wystepuje czgsciej w sytuacjach, gdy kara nie moze zostaé
dostarczona, np. jesli dla ucznia karg jest ton glosu, spojrzenie konkretnej osoby w
czasie zbierania rozrzuconych elementéw to proba ukarania go w takim sam sposob

(rozrzucenie elementéw) bedzie nieskuteczna.

ROZDZIAL 1V
MODEL NAJMNIEJ RESTRYKCYJNEJ INTERWENCII (MNRI)

§1
Model Najmniej Restrykeyjnej Interwencji (MNRI) to hierarchia metod majacych na
celu redukeje zachowan problemowych.
Model sktada si¢ z pozioméw, do ktorych zakwalifikowane s techniki o réznym
stopniu restrykcyjnosci.

§2

MNRI poziom pierwszy
Procedury wzmacniania réznicujacego
a. wzmacnianie zachowania niekompatybilnego (DRI)
polega na wzmacnianiu zachowania niemozliwego do wykonania jednoczeénie

z zachowaniem problemowym.



3. Systematyczne odwrazliwianie
stosowane jest w pracy nad zmniejszeniem leku bedacego reakcjg na konkretny
obiekt lub sytuacje. Jest wieloetapowym procesem. Warunkiem przejScia na
kolejny etap jest zniesienie Igku jaki wywolywal poprzedzajacy go etap.
4. Kontrakty behawioralne
to umowa pomi¢dzy dwoma stronami, z ktérych kazda zobowiazuje sie do
okreslonego zachowania i konsekwencji tego zachowania. Kontrakt zawiera
jasno okreslone opisy zachowan i wzmocnien, ktore bedg dostepne w zamian
za realizacje umowy.
§3
MNRI poziom drugi
1. Wygaszanie
polega na zaprzestaniu wzmacniania zachowania, ktére do tej pory bylo wzmacniane
poprzez wzmocnienia negatywne, pozytywne lub sensoryczne, np. uczen, ktory
otrzymuje zadanie do wykonania zaczyna krzyczeé. Mimo coraz wigkszego krzyku nie
przerywamy rozpoczetego dziatania. Uczen, po jakim$ czasie, uczy sie, ze krzyk nie
spowoduje przerwania wykonywania zadania wige jest dziataniem nieskutecznym,

a. przy stosowaniu wygaszania, w poczatkowym etapie czgstos¢ 1 intensywnosé
zachowan roénie (tzw. eksplozja zwigzana z wygaszaniem), a nastepnie
stopniowo maleje, powinno by¢ stosowane w potaczeniu z innymi technikami,
zwlaszcza z wzmacnianiem zachowan pozgdzanych i uczeniem zachowan
zachowan alternatywnych,

b.  powinno byé stosowane konsekwentnic przez wszystkie osoby z otoczenia i we
wszystkich §rodowiskach w ktérych przebywa dziecko.

2. Koszt reakcji
polega na pozbawieniu ucznia okreslonej ilo$ci wzmocnien na skutek zaangazowania
si¢ w zachowania niepozadane.
Przykladami stosowania kosztu reakcji sa:

a. odebranie dziecku juz uzyskanych wzmocnieni warunkowych, np. zetonow,
pieniedzy,

b. odebranie konkretnych rzeczy, np. naklejek,

¢. odebranie aktywnosci, np. minuty gry na komputerze, czasu spedzonego na
hustawce,

3. Time out bez wykluczenia
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4. Stosowanie bodzcow awersyjnych
polega na karaniu pozytywnym. W konsekwencji niepozgdanego zachowania w
Srodowisku pojawia si¢ bodziec (kara) w celu zahamowania zachowania trudnego, np
wykonywanie przysiadow. Niedopuszczalne jest stosowanie bodzcow bolowych,
krzyku, o$mieszania i ponizania a takze takich, ktdre moga spowodowac uszkodzenie
ciata lub narzadow zmystow.

5. Praktyka negatywna ze wspomaganiem fizycznym
oznacza usunigcie, ze wspomaganiem fizycznym, bodzca Wwzmacniajacego po

wystapieniu niepozadanego zachowania w celu zmniejszenia przysztych reakcji.
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