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Regulamin uzytkowania toru linowego
w Szkole Podstawowej Specjalnej nr 177 w Warszawie

. Przed rozpoczeciem uzytkowania toru linowego nalezy sprawdzi¢ jego stan techniczny.

Osoby ponizej 18. roku zycia mogq korzystac z toru linowego tylko za pisemna zgoda
rodzicow.

Zabrania sie korzystaé z toru linowego bez opieki osoby odpowiedzialnej za
bezpieczenstwo w danym momencie (zgodnie z harmonogramem pracy).

Zjazd na torze linowym musi by¢ poprzedzone przygotowaniem do wysitku (¢wiczenia
rozgrzewajace).

Pod torem linowym znajduje si¢ strefa bezpiecznego uzytkowana. Zabrania si¢ przebywania

0sob w strefie bezpiecznego uzytkowania podczas zjazdu.

. Jedyny dozwolony rodzaj zjazdu: pozycja siedzaca na ,,talerzyku”, chwyt oburacz

czesci znajdujacej sie ponad talerzykiem na wysokosci klatki piersiowej. Po zakofczony
zjezdzie nastepuje przekazanie talerzyka z reki do reki kolejnej osobie oczekujacej na

platformie.

. Na platformie moze przebywac 1 osoba uczestniczaca w zaj¢ciach oraz 1 osoba asystujgca.

. Po zakonczeniu uzytkowania toru linowego nalezy zabezpieczy¢ siedzisko ,.talerzyk”.

Kontrola — raz w roku wykonana przez wykonawce $ciany oraz instytucje wyznaczong

przez wykonawce.



